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你的头发还好吗？
本报通讯员 孙卉 本报记者 古瑾

正常情况下，我们每天会脱落50到100
根头发。由于90%的头发都是处于生长期，
每天都会有新的头发在同时生长，所以这样
的脱发数量通常是不容易被察觉的。但是，
当一些原因导致新生的头发来不及补充脱
落的头发时，脱发就发生了。

日前，江大附院皮肤科专家表示，脱发
十分常见，但它会以很多不同的方式出现，
这取决于是什么原因造成的。对于不同的
个体，即使是同一类型的脱发，也可能是不
同原因引起的。而相同原因导致的同一类
型脱发，在不同人的身上又会有不同表现。

脱发会有哪些表现？

脱发有很多不同的表现。有些突然发
生，每天脱落几百根，头发一下少了三分之
一，而有些发展则很缓慢，但感觉顶部的头
发逐渐变得稀薄和柔软，发际线也渐渐上移
了；有些只发生在局部一小块头皮，而有些
则影响到整个头部，甚至波及身体的其他部
位的毛发。有些脱发是暂时性的，经过一段
时间自行也能恢复，但有些如果不经治疗，
则会导致永久性的改变。

哪些原因会导致脱发？

脱发通常与以下一个或多个因素有关：
1.家族史：如雄激素性脱发和女性型脱

发通常与遗传因素有关。
2.激素变化：如怀孕、分娩、绝经引起的

激素水平波动，多囊卵巢综合征造成的性激
素水平紊乱等。

3.健康状况：缺铁性贫血、维生素D缺
乏、营养不良、甲状腺疾病等。

4.药物：如使用治疗癌症、高血压、痛风
等疾病的药物有引起脱发的可能。

5.压力：许多人经历身体或精神上的重
创几个月后，头发普遍变少。

6.其他原因。

如何预防脱发？

1. 温柔对待头发，可以避免牵拉性脱
发。梳头的时候避免拉扯，尤其是头发潮湿
的时候，一把宽齿梳子可有助于减少头发拉
扯；扎辫子不要绑得太紧；避免频繁使用热
源性卷发棒等。

2.向医生询问服用的药物是否会引起
脱发。

3.避免让头发长时间暴露在阳光和其
他紫外线下。

4.戒烟。一些研究表明吸烟与男性脱
发之间存在联系。

治疗脱发需要做哪些检查？

在医生详细了解病情后，会进行皮肤镜
检查。皮肤镜可以更好地帮助医生判断脱
发的类型和严重程度，对于治疗后的疗效评
估也有一定帮助。有些患者可能还需要进
行血液学检查来寻找脱发的原因。

本报通讯员 孙卉
本报记者 古瑾

关注孩子的健康成长，从
耳鼻咽喉开始。日前，江大附
院耳鼻咽喉科专家表示，耳鼻
咽喉科的疾病，往往前期症状
不严重，导致家长们会忽略和
不重视，其实，耳鼻咽喉上连大
脑，下接心、胸、肺，如果没有及
时治疗，很可能会引起大脑发
育异常、智力及记忆力下降、反
应迟钝等问题。

一、耳篇

耳朵一般分为三部分：外
耳、中耳、内耳。外耳由耳郭、
外耳道和鼓膜三部分组成，是
通常意义上的人耳部分。中耳
为含气的不规则的小腔隙，由
鼓室、鼓窦、咽鼓管和乳突小房
组成，大部分位于颞骨岩部内，
具有传导声波的功能，受损后
易引起中耳炎。小儿中耳炎是
由于咽鼓管功能障碍、细菌和
病毒等病原体进入鼓室，引起
中耳腔黏膜感染或免疫反应所
致。中耳炎是儿童的常见病和
多发病，该病的多发年龄段为
学龄前，其中急性中耳炎多发
于冬春季节，且与上呼吸道感
染有关。

小儿中耳炎一般分三种类
型。第一类急性中耳炎，常常

在 48小时内突然发病，致病菌
经咽鼓管进入鼓室，引起中耳
腔黏膜感染，可以继发于普通
感冒，可伴有中耳积液。第二
类分泌性中耳炎，是一种中耳
非化脓性炎性疾病，表现为鼓
膜完整、中耳积液、听力下降。
第三类慢性化脓性中耳炎，表
现为患儿耳内间歇性或持续性
流脓。非化脓性中耳炎是以保
守治疗为主，必要时会做鼓膜
穿刺。如果是化脓性中耳炎，
急性期可以保守治疗，以局部
滴药，口服抗生素为主。慢性
化脓性中耳炎建议手术治疗。

二、鼻篇

变应性鼻炎又称过敏性鼻
炎，是指易感个体接触过敏原
后，主要由免疫球蛋白 E（lgE）
介导，机体的免疫活性细胞和
细胞因子等参与的，以发作性
喷嚏、流涕和鼻塞为主要症状
的鼻黏膜慢性炎症性疾病。本
病以儿童和青壮年居多，可诱
发哮喘。

环境中的变应原可诱导特
异性 lgE 抗体产生并与之发生
反应，主要包括吸入性变应原
和食物性变应原。其中吸入性
变应原包括：尘螨、动物毛发、
花粉、昆虫、真菌、化学物质
等。典型症状有：打喷嚏、流鼻
涕、鼻塞鼻痒、嗅觉减退、哮喘
发作、睡眠呼吸障碍等。更严
重者，还可能出现并发症：分泌
性中耳炎、慢性鼻窦炎、过敏性
结膜炎、过敏性咽炎等。

治疗原则是尽量避免变应

原暴露，根据严重程度，循序渐
进依次采用抗组胺药物、糖皮
质激素等进行治疗。也可以采
用其他治疗方式，如中医治疗、
免疫治疗、手术治疗等。

三、咽喉篇

咽喉部最常见的是扁桃体
炎，属于上呼吸道感染疾病，可
由各种致病微生物感染引起，
多伴有不同程度的咽部黏膜及
淋巴组织的炎性改变。还可继
发于某些急性传染病，如猩红
热、麻疹、流感等。

扁桃体炎按病程长短可分
为急性扁桃体炎和慢性扁桃体
炎。急性扁桃体炎多急性起
病，慢性扁桃体炎可由急性扁
桃体反复发作或腭扁桃体细菌
感染导致。典型症状是反复发
作的咽痛，伴有咽干咽痒，咽灼
热痛、咽异物感等咽部不适。
全身症状有高热、畏寒、头痛、
食欲减退、四肢酸痛等。

一般治疗是多休息，多喝
水，吃流食、加强营养。扁桃体
炎还可药物治疗，主要以抗感
染和解热镇痛抗炎为主。为避
免反复发作，还可以进行手术
治疗，摘除扁桃体（急性发作期
间不建议手术治疗，可在扁桃
体炎急性发作痊愈 2 至 3 周后
手术）。日常生活中多吃含维
生素丰富的蔬菜水果；坚持锻
炼身体，提高机体抵抗疾病的
能力，避免感冒受凉；流感季节
出门戴口罩，避免去人流密集
的地方，积极治疗急性扁桃体
炎可预防慢性扁桃体炎。
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